Yoga für SCHWANGERE
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Montag 
19:45 – 21:15 h
FreiRäume - Zentrum für Familie Josephsburgstraße 56 

Berg am Laim

Wir üben Kundalini Yoga für Schwangere mit achtsamen Körper- und Atemübungen, Entspannung und Meditation. 
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Anmeldung und Fragen an: 
Claudia Demmel
Telefon: 089/59908795 oder 0170/5328274
mail@moonroseyoga.de
www.moonroseyoga.de
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