
Narayan Kriya: Meditation für das Wasser Tattva

SAT NARAAYAN 
HARI NAARAYAN 
HARI NARAAYAN 
HARI HARI

WAH-HAY GURU


[bookmark: _GoBack]Wahre Unendlichkeit und Erhalter 
Schöpferische Unendlichkeit und Erhalter
Schöpferische Unendlichkeit und Erhalter
Aktive Schöpfung, aktive Schöpfung

Unendliche Ekstase führt vom Dunkel ins Licht.

Dieses Mantra lässt dich im Fluss des Lebens bleiben, deine Beziehungen heilen. Führt dich gereinigt und klar zum Wohlstand.
Alles was war bekommt seinen Platz in Frieden und dann sind im Bewusstsein Veränderungen möglich. 


Kundalini Yoga wie es von Yogi Bhajan gelehrt wurde
mail@moonroseyoga.de
