KUNDALINI  YOGA
für alle im WESTEND
Freitag 
9:30 – 11:00 h
im Studio YogaBee

Heimeranstraße 49
Ob Anfänger oder bereits Yogaübende(r) - jede(r) ist herzlich willkommen. Zuerst wird deinem Körper die Zeit geschenkt sich zu bewegen und zu dehnen. Gefolgt von einer Tiefenentspannung um dein Parasympathikus anzuregen und Ruhe zu finden. Zum Abschluss folgt eine Meditation, die deinen neutralen Geist schult. Erlebe die Erneuerung zum Wochenabschluss in dieser Freitagsstunde. I teach in German and English.
Kundalini Yoga * Yoga des Bewusstseins 
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Anmeldung und Fragen an: 
Claudia Demmel (Chandra Kiran Kaur)
Telefon: 089/59908795 oder 0170/5328274
mail@moonroseyoga.de
www.moonroseyoga.de
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