Guru Gaitri Mantra

GGOBINDE ERHALTEND
MUKANDE BEFREIEND
UDARE ERLEUCHTEND
APARE UNENDLICH
HARIANG ZERSTOREND
KARIANG ERSCHAFFEND
NIRNAME NAMENLOS
AKAME WUNSCHLOS

Dieses Mantra unternimmt es, Aspekte der unendlichen Quelle des
Universums in Worte zu fassen. Das Chanten dieses Mantras offnet uns fur
Mitgefuhl und Geduld, reinigt unsere Aura und starkt unser Schutzschild. Es
kann karmische Blockaden oder Fehler der Vergangenheit beseitigen

Kundalini Yoga wie es von Yogi Bhajan gelehrt wurde
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