
Guru Gaitri Mantra 

 

 

GOBINDE ERHALTEND 

MUKANDE  BEFREIEND 

UDARE ERLEUCHTEND 

APARE UNENDLICH 

HARIANG ZERSTÖREND 

KARIANG ERSCHAFFEND 

NIRNAME  NAMENLOS 

AKAME WUNSCHLOS 

 
 

 

Dieses Mantra unternimmt es, Aspekte der unendlichen Quelle des 
Universums in Worte zu fassen. Das Chanten dieses Mantras öffnet uns für 
Mitgefühl und Geduld, reinigt unsere Aura und stärkt unser Schutzschild. Es 
kann karmische Blockaden oder Fehler der Vergangenheit beseitigen 

 

 

 

Kundalini Yoga wie es von Yogi Bhajan gelehrt wurde 

www.moonroseyoga.de 


