Chotay Pad Mantra

SAT NARAYAN
WAHE GURU
HARI NARAYAN
SAT NAM

WAH - HE GURU

Sat Narayan wahre Erhalter der Gewasser

Wahe Guru ist unbeschreibliche Weisheit * Ekstase

Hari zerstort Verstrickungen im Kreislauf von Geburt und Tod
Sat Nam deine innere Wahrheit, wahre Identitat

Das Mantra schenkt inneren Frieden, Selbstwert, Freude und Gliick. Es macht dich in
deinem Bewusstsein intuitiv klar und rein. Wir bitten um Unterstiitzung, Wohlstand,
Geistesfrieden und die Fahigkeit, tiber diese Welt hinaus zu sehen und das
Unendliche zu erkennen.

,In alten Zeiten rief ich die Wasser beim Namen Nara und da die Gewésser immer mein ayana
waren, meine Heimstétte, darum wurde ich Narayana genannt (der im Wasser zuhause ist). O
bester der Wiedergeborenen, ich bin Narayana, der Ursprung aller Dinge, der Ewige, der
Unverénderliche.’ ~ aus dem Epos Mahabharata (400 v. Chr.),
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