
 

  
www.intuitiveart.org                     www.moonroseyoga.de 
Telefon +436606436080                   mail@moonroseyoga.de 

Chotay Pad Mantra 
 

SAT NARAYAN 
WAHE GURU 
HARI NARAYAN 
SAT NAM  
 
WAH - HE GURU 
 

Sat Narayan wahre Erhalter der Gewässer 

Wahe Guru ist unbeschreibliche Weisheit * Ekstase 

Hari zerstört Verstrickungen im Kreislauf von Geburt und Tod 

Sat Nam deine innere Wahrheit, wahre Identität 

Das Mantra schenkt inneren Frieden, Selbstwert, Freude und Glück. Es macht dich in 
deinem Bewusstsein intuitiv klar und rein. Wir bitten um Unterstützung, Wohlstand, 
Geistesfrieden und die Fähigkeit, über diese Welt hinaus zu sehen und das 
Unendliche zu erkennen. 

‚In alten Zeiten rief ich die Wasser beim Namen Nara und da die Gewässer immer mein ayana 
waren, meine Heimstätte, darum wurde ich Narayana genannt (der im Wasser zuhause ist). O 
bester der Wiedergeborenen, ich bin Narayana, der Ursprung aller Dinge, der Ewige, der 
Unveränderliche.’ ~ aus dem Epos Mahabharata (400 v. Chr.), 

 


